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План работы
на летний  оздоровительный период 2019 года
I План подготовки педагогов

МДОУ «Детский сад № 8» г. Никольска Пензенской области 

 к летнему оздоровительному периоду на 2019 год. 

	№ 
	Содержание работы
	Срок 
	Ответственные 

	I. Административно-хозяйственная работа

	1.1

1.2

1.3
1.4
1.5
1.6
1.7
1.8

	Издать приказы по организации охраны, пропускного и внутреннего режима в детском саду, организации работы по безопасному пребыванию детей в летний период в образовательном учреждении.

Определить порядок контроля и ответственных работников за ежедневный осмотр состояния ограждений территории, наличия на территории ядовитых грибов и сорной растительности, санитарного состояния спортивной площадки,  уголков отдыха, теневых навесов.

Благоустроить территорию детского сада, организовать уголки природы, маршруты здоровья, зоны отдыха. Подготовить огороды, цветники, клумбы,  приобрести посадочный материал.

Провести ремонт, покраску физкультурно-спортивной площадки, ее оборудования. Провести ревизию имеющегося, приобрести новый спортивный инвентарь, оборудование, комплекты игр для летней площадки.

Обновить песок в песочницах; проверить наличие игрушек для игр с песком и водой.

Создать условия на игровых участках для проведения санитарно-гигиенических процедур (мытье рук, ног), обеспечение питьевого режима на участках и в помещении образовательного учреждения.

Определить предполагаемую наполняемость групп в летние месяцы. 

Обеспечить бесперебойный вывоз мусора за пределы территории дошкольного учреждения.


	Май

Май

Май
В течении
      лета
	Заведующая

Воспитатели

Ст. воспитатель.
Воспитатели зав. хозяйством
Зав. хозяйством
Воспитатели 

Зав. хозяйством 

	II. Методическая работа

	2.1

2.2

2.3

2.4

2.5


	Оформление выставки методических и дидактических материалов и пособий по теме:   «Работа с детьми  летом». Подобрать методические материалы по организации работы с детьми в летний период (рекомендации, консультации, игры, пособия).

Подборка познавательной, художественной литературы по предупреждению бытового и дорожного травматизма, по ознакомлению с правилами дорожного движения, изготовлению поделок.

Провести консультации для воспитателей: 

· «Организация   образовательной                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       работы в  летний оздоровительной период.»  

· «Организация развивающей предметно-пространственной среды на площадке в летний период»; 

·  «Дизайн оформления территории ДОУ на летний оздоровительный период»

Разработать план работы МБДОУ «Детский сад №8»  на летний оздоровительный период 2018 года.

- Разработать режимы жизнедеятельности детей в летний период времени, циклограмму их деятельности в течение дня на летний период. 

- Утверждение плана-графика праздников и развлечений на летний период.

Оформить наглядную информацию, стенды для родителей, сотрудников (тематика).


	Конец апреля, май

Май

 
	Старший воспитатель

Ст. воспитатель
Воспитатели.
Заведующая,
Старший воспитатель

Старший

воспитатель



	3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6
	3. Работа с родителями

Провести групповые родительские собрания по подготовке к лету: познакомить родителей с состоянием здоровья детей; проинформировать родителей о летней программе образовательного учреждения. 

Подготовить справочный раздел для родителей в методическом кабинете для воспитателей на летнюю тематику

Организовать субботники с привлечением родителей по благоустройству территории сада.

Привлечение родителей к  ремонту и покраске оборудования на игровых площадках

Подготовить наглядную информацию для родителей на улице и групповых участках.

Оформить тематические выставки детских работ по разным видам детской деятельности.
	Май 
Май-июнь
	Воспитатели
Старший воспитатель
Воспитатели

	IV. Работа с кадрами

	4.1

4.2

4.3

4.4

4.5
	Провести инструктажи с работниками по охране жизни и здоровья детей в период летней оздоровительной кампании; производственное совещание по организации и содержанию работы с детьми в летний период.

Провести инструктаж педагогов, персонала по вопросам охраны жизни и здоровья детей при организации летних праздников, досугов, игр, туристических  походов.

Составить, согласовать и утвердить с педагогами графики их отпусков на летние месяцы (контроль и строгое их соблюдение).

Провести антропометрические измерения детей на начало летней оздоровительной кампании.

Обеспечить детей полноценным и разнообразным питанием, наличие утвержденного и согласованного перспективного меню на летний сезон, картотеки блюд.
	Май 
	Заведующая, медицинская сестра

Заведующая 
Заведующая,

Воспитатели

Медсестра
Воспитатели

Заведующая, медсестра, повара


Цель: Оздоровление и развитие детей,  создание условий, обеспечивающих их физический и психологический комфорт.

Задачи оздоровительной работы: 

1. Укреплять здоровье детей в летний период года

2. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для демонстрации двигательных умений каждого ребёнка

3. Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания

4. Чётко выполнять и прививать детям культурно-гигиенические навыки, гигиенические требования к одежде детей, дневной сон при открытых окнах, обливание стоп, выполнение режима дня

5. Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями.

Задачи воспитательной работы: 

1. Создавать комфортные условия для физического, психического, умственного, художественно-эстетического развития каждого ребенка;
2. Обеспечивать просветительскую деятельность с родителями воспитанников;

3. Воспитывать любовь и привязанность к семье и детскому саду;
4. Воспитывать любовь к малой родине;
5. Формировать толерантность, чувство уважения и симпатии к другим людям.

План мероприятий на летний период

по  профилактике инфекционных заболеваний

	Наименование мероприятия
	Ответственные
	Сроки исполнения

	Подбор нормативной базы
	Старшая медсестра
	До 22 мая

	Контроль за соблюдением правил обработки песка
	Медсестра
	Постоянно

	Оформление памятки для родителей
	Воспитатели
	До 01 июня.

	Разработать план проведения летней оздоровительной компании 
	Старший воспитатель, медсестра
	До 01июня

	Контроль за санитарным эпидиомиологическим режимом в ДОУ
	Медсестра
Заведующая
	Постоянно

	Контроль за территорией ДОУ по выявлению и уничтожению грибов и сорной растительности.
	Медсестра,

помощники воспитателей
	Постоянно

	Контроль за соблюдением мероприятий, направленных на профилактику ОКЗ в ДОУ
	Медсестра
	Постоянно



	Контроль за соблюдением питьевого режима в ДОУ
	Воспитатели, помощники воспитателя,
  медсестра,      заведующая
	Постоянно


Схема оздоровительно-профилактических мероприятий 

на летний период

	Мероприятия 
	Особенности организации

	Воздушные ванны
	ежедневно, на утренней и вечерней прогулке; сон с доступом свежего воздуха 

	Солнечные ванны
	при наличии головного убора

	Стопотерапия, босохождение

( по полу навеса, по песку, траве, земле, асфальту)
	в сухую погоду, на утренней и вечерней прогулке, начиная с 5 мин постепенно доводя время хождения до 60-90 мин

	«Дорожка здоровья»
	ежедневно, после дневного сна в течение 5-7 мин.

	Мытье рук с самомассажем, пальчиковая гимнастика
	ежедневно

	Игры с водой и песком
	ежедневно, на утренней и вечерней прогулке 

	Утренняя гимнастика
	ежедневно, на свежем воздухе или под навесом 

	Гимнастика пробуждения, самомассаж лица, ушей
	ежедневно, по мере пробуждения детей 

	Подвижные игры с физическими упражнениями
	ежедневно, во время утренней и вечерней прогулки, подгруппами или индивидуально, с учетом двигательной активности детей.

	Индивидуальная работа по развитию движений
	ежедневно в 1 и 2 половину дня, на утренней и вечерней прогулках

	Прогулки- походы по территории детского сада
(младшая, средняя гр.) и за
его пределы (старшая, подготов.)
	1 раз в две недели, во время, отведенное для физкультурного занятия, организованных воспитателем игр и упражнений
младшая группа: продолжительность 20 - 30 мин;
средняя гр.- 30-40 мин; старшая, подгот. гр.: расстояние 3- 4,5 км; длительность -   2 ч. - 2, 5 час (привал не менее 1 часа).

	Соки, фрукты, овощи 
	ежедневно

	Дыхательная, зрительная,
артикуляционная
гимнастики
	2-3 раза в день во время утренней зарядки, прогулки, после сна

	Физкультурные занятия
	3 раза в неделю, с учетом двигательной активности 

	Самостоятельная двигательная деятельность
	ежедневно, совместно с воспитателем и под  руководством воспитателя в помещении и на свежем воздухе


