«Утверждаю»
Заведующая МБДОУ «Детский сад №8»
_______О.М. Егина.                                                                                                                                             
План физкультурно-оздоровительных  мероприятий

 МБДОУ «Детский сад №8»

на 2018-2019 учебный год.

	№ п/п
	Содержание работы
	Участники процесса
	Периодичность выполнения
	Ответственные
	Срок исполнения

	1.
	Оптимизация режима



	
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	все группы
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	Определение оптимальной нагрузки на ребёнка, с учётом возрастных и индивидуальных особенностей
	все группы
	регулярно
	заведующий, 

ст. воспитатель, ст.медсестра
	в течение года

	2.
	Организация двигательного режима



	
	Утренняя гимнастика
	все группы
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	Физкультурные занятия
	все группы
	3 раза в неделю
	инструктор по физической культуре

воспитатели
	в течение года

	
	Музыкальные занятия
	все группы
	2 раза в неделю
	музыкальный руководитель
	в течение года

	
	Прогулки с включением подвижных игровых упражнений
	все группы
	ежедневно
	Воспитатели
	в течение года

	
	Физминутки, физпаузы.
	все группы
	При проведении НОД
	Воспитатели


	в течение года

	3.
	Охрана психического здоровья



	
	Использование приёмов релаксации в группе: минуты тишины, уголки уединения, музыкальные паузы
	все группы
	ежедневно несколько раз в день
	Воспитатели


	в течение года

	4.
	Профилактика заболеваемости



	
	Гимнастика для глаз
	все группы
	во время занятий на физминутках
	воспитатели
	в течение года

	
	Дыхательная гимнастика 
	все группы
	3 раза в день во время утренней зарядки, на прогулке, после дневного сна
	Инструктор по физической культуре, 

воспитатели


	в течение года

	
	Артикуляционная гимнастика
	Все группы
	в первую половину дня, после дневного сна
	воспитатели


	в течение года

	
	Профилактика гриппа (прививки)
	все группы с согласия родителей
	1 раз в год
	ст. медсестра
	ноябрь – декабрь

	
	Оксолиновая мазь
	все группы
	ежедневно, 1 раз в день: утром 
	ст.медсестра
	октябрь – декабрь, март – апрель


	
	Кварцевание групп
	Все группы
	ежедневно
	ст.медсестра, воспитатели
	В течении года

	
	Полоскание рта после обеда
	старшие группы
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	5.
	Оздоровление фитонцидами



	
	Чесночно-луковая закуска 
	все группы
	обед
	воспитатели, 

помощники воспиталя
	с октября по апрель

	
	Чесночные бусы для детей, ароматизация помещений чесноком
	все группы
	в течение дня, ежедневно
	воспитатели 

помощники воспиталя
	с октября по апрель

	6.
	Закаливание с учётом состояния здоровья ребёнка



	
	Воздушные ванны (облегчённая одежда, одежда соответствует сезону года)
	все группы
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	Прогулки на св. воздухе
	все группы
	2 раза в день
	воспитатели
	в течение года

	
	Босохождение по «Дорожкам здоровья»
	Все группы 
	ежедневно 
	воспитатели
	в течение года

	
	Умывание прохладной водой
	все группы
	ежедневно
	воспитатели
	в течение года

	
	Игры с водой
	все группы
	на прогулке, при НОД
	воспитатели,
	июнь – август

	
	Полоскание зева кипячёной охлаждённой водой
	Старшие, подготовительные группы
	после обеда
	воспитатели

мл. воспитатели
	в течение года

	7.
	Лечебно-оздоровительные мероприятия



	
	Фруктово-ягодные соки, фрукты, овощи
	все группы
	ежедневно
	повара, мл. воспитатели, ст. медсестра
	в течение года

	
	Витаминизация третьих блюд
	все группы
	ежедневно
	ст. медсестра
	В течение года

	8
	Физкультурно-массовые занятия

	
	Физкультурный досуг
	Все группы
	1 раз в месяц
	Воспитатели,

Инстуктор по физической культуре
	В течение года

	
	Физкультурно-спортивные праздники
	Средняя, старшие и подготовительная группы
	1 раз в полгода
	Воспитатели,

Инстуктор по физической культуре
	2 раза в год

	
	День здоровья
	Средняя, старшие и подготовительная группы
	1 раз в квартал
	
	В течение года


